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Deze studiedag wordt u gepresenteerd door de 
Commissie Presentie Religieuzen van de KNR  
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De bestijging van de berg Karmel 
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Over het thema  
Hoeveel niet-wezenlijke behoef-
ten vervreemden ons dagelijks 
van ons diepste wezen? In zijn 
boek Bestijging van de berg 
Karmel schildert Jan van het 
Kruis de zoektocht die ons 
dichter bij God brengt en tevens 
onszelf laat worden zodat wij 
ook de andere mens recht in de 
ogen kunnen zien. Dit is in 
wezen een weg van bevrijding 
zodat wij onszelf en de wereld 
met nieuwe ogen kunnen gaan 
zien. 

Hein Blommestijn O. Carm. zal 
ons in deze bijeenkomst 
begeleiden. Hij is onder meer 
theoloog, psycholoog en oud-
hoogleraar mystieke theologie. 
Hij woont in de kleine klooster-
gemeenschap Ad Montem op 
Schiermonnikoog.   

In de ochtend zal hij spreken over de 
zoektocht die Jan van het Kruis schetst, 
die ons dichter bij God zal brengen. 

In de middag staat de vraag centraal hoe 
we ruimte kunnen maken voor de 
ongekende God. 

 

 

 

 
Tijd en plaats: 
Donderdag 24 september 10.00 – 15.30 uur 
Christelijke leefgemeenschap Ki Tov 
Grave van Solmsstraat 4 
3515 EN  Utrecht 
 

Programma 
 

Ochtend 
10.00 uur  – Ontvangst met koffie en thee (inloop vanaf 9.45 uur) 
10.15 uur  – Opening van de dag door dagvoorzitter 
 – Openingsgebed 
10.25 uur – De bestijging van de berg Karmel bij Jan van het Kruis 

– door Hein Blommestijn O.Carm. 
11.00 uur – Pauze 
11.10 uur – Gesprek in kleine groepen 
12.15 uur – Plenaire uitwisseling 
12.35 uur – Gezamenlijke bezinning en gebed 
12.45 uur  – Lunchpauze; een eenvoudige maaltijd wordt u aangeboden. 
 
Middag 
13.30 uur – Hoe maak je ruimte voor de ongekende God 
 – Plenair gesprek 
15.15 uur – Mededelingen, afsluiting, zegen 
 
Voor deze bijeenkomst dient u zich uiterlijk 10 september aan te 
melden via cpr@knr.nl 
 
 
 

Matteüs 10:37-42 
In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen 
“Wie vader of moeder meer bemint 
dan Mij, is Mij niet waardig; wie zoon 
of dochter meer bemint dan Mij, is Mij 
niet waardig. En wie zijn kruis niet 
opneemt en Mij volgt, is Mij niet 
waardig. Wie zijn leven vindt, zal het 
verliezen, en wie zijn leven verliest 
om Mijnentwil, zal het vinden. Wie u 
opneemt, neemt Mij op; en wie Mij 
opneemt, neemt Hem op die Mij 
gezonden heeft.  
Wie een profeet opneemt, omdat het 
een profeet is, zal ook het loon van een 
profeet ontvangen; en wie een 
deugdzaam mens opneemt, omdat het 
een deugdzaam mens is, zal ook het 
loon van een deugdzame ontvangen.  
En wie een van deze kleinen al was 
het maar een beker koud water geeft, 
omdat hij mijn leerling is, voorwaar, 
Ik zeg u zijn loon zal hem zeker niet 
ontgaan.” 
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