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Leren bidden voorbij de woorden

vrijdag 8 november 2024
van 10.00 tot 15.00 uur

Deze studiedag wordt u gepresenteerd door de Commissie Presentie
Religieuzen van de KNR.

Konferentie
van in Nederland
gevestigde Religieuzen

ny Locatie: christelijke leefgemeenschap Ki Tov
Grave van Solmsstraat 4
3515 EN te Utrecht



Over het thema

In voorbereiding op het Jubeljaar van
2025 heeft het Vaticaan het jaar 2024
uitgeroepen tot Jaar van Gebed. Voor
religieuzen is gebed de bron en kern
van hun leven. Maar wat is bidden
eigenlijk? Hoe komen we tot bidden?
Hoe leer je dat?

Hein Blommestijn O. Carm. zal ons
in deze bijeenkomst begeleiden. Hij is
onder meer theoloog, psycholoog en
oud-hoogleraar mystieke theologie.
Hij woont in de kleine klooster-
gemeenschap Ad Montem op
Schiermonnikoog.

In de ochtend zal hij spreken over het
gebed als een ‘zijn in de Liefde’,
voorbij woorden.

In de middag ervaren we onder zijn
leiding wat deze benadering van het
gebed kan betekenen voor het
gezamenlijke of individuele bidden
van psalmen.

Romeinen 8, 26-28

Evenzo komt de Geest onze zwakheid
te hulp. Want wij weten niet eens hoe
wij behoren te bidden, maar de Geest
zelf pleit voor ons met onuitsprekelijke
verzuchtingen. En Hij die de harten
doorgrondt, weet waar de Geest op
zint, want Hij pleit voor de heiligen
naar Gods bedoeling. Intussen weten
wij dat God in alles het heil bevordert
van die Hem liefhebben, van hen die
volgens zijn raadsbesluit geroepen
Zijn.

Programma
Ochtend
10.00 vur Ontvangst met koffie en thee (inloop vanaf 9.45 uur)
10.15 uur Opening van de dag door dagvoorzitter
Openingsgebed
10.25 uur Leren bidden voorbij de woorden
— door Hein Blommestijn O.Carm.
11.00 uur Pauze
11.10 vur Gesprek in kleine groepen
12.15 uur Plenaire uitwisseling
12.35 uur Gezamenlijke bezinning en gebed
12.45 uur Lunchpauze; een eenvoudige maaltijd wordt u aangeboden.
Middag
13.30 uur Het psalmgebed als bron van contemplatie
—o0.l.v. Hein Blommestijn O.Carm.
Plenair gesprek
14.45 uur Mededelingen, afsluiting, zegen



