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Poels hofje zet het Ievens-
werk van pater Poels voort

‘Het maakt niet uit wie je bent of waar je vandaan komt, als je geen geld hebt
om eten te kopen, moet je voedsel krijgen’. Geheel vanuit die overtuiging
opende Stichting Poels twee jaar geleden Poels Hofje. Hier kunnen armere

medeburgers elke dinsdag- en donderdagmiddag terecht voor een gratis

warme maaltijd. Hoe gaat het sinds de opening met Poels Hofje? Hans Peters

schreef dit artikel, Joris Buijs zorgde voor de foto.



“lk was geen hulpverlener, ik
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Gerrit Poels is dit jaar. op 26 april op 93-jarige leeftijd overleden. Zijn hele leven stond in

het teken van onvoorwaardelijke hulp

aan kwetsbare mensen, met name dak- en thuislozen

en mensen die in armoede leven. Hij was in woord en daad een voorbeeld voor iedereen.
Een warm en betrokken mens met altijd een gulle lach. “Eerst voeden dan opvoeden” en
“helpen zonder formulieren” is zijn gedachtengoed en zo zet Stichting Poels zijn werk dan
ook voort. Gerrit Poels werd in 2000 tweede in de verkiezing van Tilburger van de Eeuw.

In 2001 riep de KRO hem uit tot Nederlandse held. In 2009 verscheen zijn levensverhaal.in
boekvorm: ‘Een dwaas bestaan’, geschreven door Arjan Broers. Ook is hij onderscheiden met
de Gouden legpenning van de gemeente Tilburg.

Nienke Crusio (Poels), dochter van de Tilburgse

pater Gerrit Poels, is bestuurslid van de stichting:

“Stichting Poels biedt voedselhulp aan Tilburgers
in nood- en crisissituaties. ledereen kan in de
financiéle of sociale problemen geraken. Dan is
het fijn dat wij je kunnen helpen. Voedsel is een
eerste levensbehoefte: een warme maaltijd geeft

je een goede bodem waarmee je er weer even
tegenaan kunt. Maar een warm welkom, aandacht
en steun helpen je ook verder. Net als samenzijn
met mensen die je begrijpen. Poels Hofje biedt dit
allemaal en sluit met zijn werkwijze naadloos aan
op het gedachtegoed van mijn vader.”



Even voorstellen: Gerrit Poels

Voor wie het nog niet weet, Gerrit Poels
(1929-2023) behoorde tot de congregatie

van de Missionarissen van het Heilig Hart
(MSC) en werd tot priester gewijd. Hij was
leraar Nederlands op het kleinseminarie

en godsdienstleraar op een opleiding voor
kleuterleidsters. Trad uit als priester omdat
hij vond dat de kerk te weinig oog had voor
de menselijke noden en trouwde later met
Angelique van de Heuvel. Ook Angelique was
uitgetreden, uit de congregatie van de Zusters
van Liefde. Samen zorgden Gerrit en Angelique
voor zes pleegkinderen en stonden ze aan de
wieg van veel sociaalmaatschappelijke initiatieven,
zoals opvanghuis Huize Poels (tegenwoordig
Traverse), sociaal eethuis de Pollepel, kringloop-
winkel La Poubelle en Stichting Blut.

De beroemdste pater van het land
Nienke: “In 1990 zijn mijn vader en moeder met
een eigen voedseluitgifte begonnen. Dat deden
ze aan huis. Tilburgers die geen geld hadden om
een brood te kopen, mochten bij hen brood
ophalen. Dat brood werd gedoneerd door lokale
bakkers. Ook bracht mijn vader midden in de
nacht op zijn fiets het brood rond en hing dat aan
de deurknop bij de allerarmsten.” Hiermee kreeg
hij de geuzennaam Broodpater en werd hij een
landelijke bekendheid. In 2015 liet zijn gezondheid
het niet meer toe om op de fiets brood uit te
delen en een jaar later moest hij tot zijn grote
verdriet helemaal stoppen. Wel vroeg hij zijn
oude vrienden Theo te Wierik, medebroeder van
zijn congregatie, en Louis van de Langerijt om in
zijn geest het liefdadigheidswerk in zijn stichting
voort te zetten. De naam van de stichting van
Gerrit Poels is toen gewijzigd in Stichting Poels.
Nienke: “lk vind het een eer dat we via de
stichting het werk van mijn vader voortzetten.”

Terugblik op Poels Hofje

“Voor Poels Hofje zochten we twee jaar terug
een geschikt pand. Dankzij onze goede contacten
met het bestuur van parochie Peerke Donders
mochten we hun houten parochiegebouw

achter de voormalige Hasseltse kerk gebruiken”,
gaat Nienke verder. “Ook waren we op zoek
naar coordinatoren voor de dagelijkse leiding.

Die vonden we in de Missiezusters Dienaressen
van de Heilige Geest. Deze internationale
congregatie is actief in 48 landen, in ons land ook
in Tilburg. Toevallig waren de missiezusters van
het zusterhuis in onze stad op zoek naar een
nieuw liefdadigheidsproject. Theo te Wierik
vroeg hen om Poels Hofje te leiden. De zusters
Shyny en Medylyn gingen meteen akkoord.

Kort daarna Lili ook.”

Liefde in tijden van corona

Poels Hofje ging open in januari 2021, midden
in de pandemie. Nienke: “Een vreemde gewaar-
wording. In tegenstelling tot vele andere
instellingen waren wij juist open om warme
maaltijden te verstrekken. We merkten dat
vooral eenzame mensen het erg moeilijk
hadden. Die konden nergens heen, al hun
vertrouwde plekken waren gesloten. Ondanks de
beperkende maatregelen, zijn we de coronatijd
goed doorgekomen: we hadden veel bezoekers
die kwamen eten en we hebben maatregelen
genomen om anderhalve meter afstand te
bewaren.”

Meer dan een warme maaltijd
Missiezusters Shyny en Lili coordineren
tegenwoordig de werkzaamheden. Samen met
acht vrijwilligers staan zij elke dinsdag- en
donderdagmiddag klaar voor de bezoekers.
Shyny: “We koken wekelijks honderd maaltijden
voor de bezoekers. Die kunnen ze ter plekke
opeten of afhalen. Daarnaast brengen we
maaltijden naar mensen die slecht ter been
zijn of we geven een extra maaltijd aan de
bezoekers mee. Met deze overbrugging kan
iedereen in principe vier dagen eten.”
Afgelopen december startte Stichting Poels
samen met een aantal vrijwilligers een nieuw
project voor arme gezinnen in Tilburg-Noord.
Zuster Lili: “Die maakten voorheen gebruik
van de Voedselbank in wijkcentrum de Ypelaer.
Toen die voorziening vorig jaar naar industrie-
terrein Loven verhuisde, bleek die afstand voor
sommige gezinnen te ver. Speciaal voor hen
brengen we nu op donderdagochtend in de
Ypelaer voedselpakketten met daarin de eerste
levensbehoeften als rijst, kip, pasta, groente

en eieren.”



Moeder Teresa

Zuster Shyny komt uit India. Ze wilde altijd al
missiezuster worden, maar eerst moest ze van
haar ouders haar studie economie afmaken en
voor haar oma zorgen. Daarna kwam haar
droom uit en ging ze het klooster in. Ze werkte
als rector, lerares en pastoraal werker. Via de
congregatie van de Missiezusters Dienaressen
van de Heilige Geest kwam ze in 2011 naar
Nederland. Ze slaagde voor het inburgerings-
examen en haalde haar master theologie.

Ze werkte bij de Haagse Voedselbank. Shyny:
“lk ben blij dat het bestuur me vroeg bij Poels
Hofje te werken. lk kan iets betekenen voor de

bezoekers. Die zijn erg dankbaar voor onze hulp.

Hun glimlach is mijn beloning.” Shyny straalt van
oor tot oor: “Laatst zei een dakloze man ‘als
ik aan jou denk, denk ik aan Moeder Teresa'
Een groter compliment kun je toch niet krijgen!”

“Er komen arbeidsmigranten, dak- en
thuislozen, gezinnen en alleenstaanden die
onder de armoedegrens leven, eenzame
ouderen maar ook mensen die buiten alle

regelingen vallen.”

Met een blij gezicht naar huis

De Indonesische zuster Lili is van dezelfde
congregatie. In Indonesie werkte ze in
ziekenhuizen. Na haar eeuwige gelofte kwam
ze naar Nederland en deed ze vrijwilligerswerk
in verzorgingshuizen en bij de daklozenopvang
in Amsterdam. Sinds september is ze actief bij
het Poels Hofje. Lili: “lk bied een luisterend
oor. lk luister naar zowel de verdrietige als de
opgewekte verhalen van de bezoekers.
Hiermee steun ik ze of lach ik met ze mee.
Als ze dan met een blij gezicht naar huis gaan,
geniet ik ook.”

Kwestie van vertrouwen

Poels Hofje ontvangt bezoekers op basis

van vertrouwen. Nienke: “Bij ons hoef je je
doopceel niet te lichten of je loonstrookje of

uitkeringsspecificatie te laten zien. Er komen
arbeidsmigranten, dak- en thuislozen, gezinnen en
alleenstaanden die onder de armoedegrens leven,
eenzame ouderen maar ook mensen die werken
maar buiten alle regelingen vallen. We oordelen
niet en gaan ervan uit dat als je onze hulp niet
nodig hebt, je ook niet komt. Je mag hier zijn

wie je bent en je wordt als mens gezien, niet als
nummer.”

Meer maaltijden? Meer geld!

Nienke: “Mijn vader is dit voorjaar overleden.
Mijn moeder is nog heel scherp van geest.

Ze bezoekt regelmatig ons hofje. Daar ziet ze
oude bekenden of kinderen van bewoners uit
Huize Poels. Hieruit blijkt dat sommige mensen
nooit uit die armoede komen. Schrijnend om

te zien hoe ze van generatie op generatie in

die neerwaartse spiraal blijven zitten.” Met de
huidige energiearmoede en inflatiecrisis neemt
het aantal mensen dat
onder de armoedegrens
leeft alleen maar toe.
Nienke ziet het aantal
bezoekers flink stijgen.
“Tot nog toe zijn we een
gezonde stichting en kunnen
we onze broek ophouden.
Dankzij donaties en giften
kunnen we de nodige
hoeveelheden voedsel
inkopen. Maar willen we het stijgende aantal
bezoekers kunnen helpen, dan hebben we meer
geld nodig en zijn we doorlopend bezig met
sponsoring. Anders moeten we nee aan mensen
verkopen en dat druist tegen alles in waar mijn
vader voor stond.”

De Zusters van Liefde dragen het werk van de
Stichting Poels een warm hart toe en zijn al jaren
trouwe donateur. Wilt u dit initiatief ook steunen of
meer informatie? Kijk dan op www.gerritpoels.nl




