TOESPRAAK TJEU TIMMERMANS, VOORZITTER VAN DE KNR OP DE LAATSTE ONTMOETINGSDAG GEORGANISEERD DOOR DE WERGROEP GEZONDHEIDSZORG
Beste zusters,
Het is goed om aanwezig te zijn in deze bijeenkomst waarin afscheid wordt genomen van elkaar en waarin u terugkijkt op een stuik geschiedenis die u gemaakt hebt met betrekking tot de gezondheidszorg. Luisterend naar uw verhalen en terugkijkend in de papieren had ik het gevoel in een roeiboot te zitten en een roeier te zijn. Als je in een zit en de roeiboot voortbeweegt zit je altijd met de rug naar de toekomst, waar je naar toe gaat. Wat je ziet is het verleden dat je achterlaat. Het glijdt aan je voorbij. Je ziet de wal van de revier of het kanaal, de begroeiing, de bloemen en de bomen. Je kunt genieten van wat er aan je ogen voorbij glijdt. Je gaat naar een toekomst die onzichtbaar. Die toekomst, waar je met je rug naar toe zit, moet nog zichtbaar worden door de beweging die je zelf maakt. Ik vind dit een mooi beeld voor de dag van vandaag.
We weten feilloos wat we hebben gedaan in de afgelopen jaren. Vanmorgen hebt u dat ook de revue laten passeren. Toen ik hoorde wat u in de afgelopen jaren hebt gedaan, ontkwam ik niet aan de indruk dat u pionierswerk hebt verricht. Pionierswerk met betrekking tot de gezondheidszorg. Daarmee hebt u zich geplaatst in de traditie van uw voorgangers, de stichteressen van uw religieuze instituten, uw religieuze congregaties. Zij zagen de nood van mensen in de omstandigheden van toen. Ze zagen de nood in de samenleving. Ze zijn aan de slag gegaan. Ze hebben zich niet bekommerd om structuren. Ze hebben zich laten leiden door de bewogenheid om God en de bewogenheid om mensen. Vanuit die bewogenheid zijn ze opgekomen voor mensen die zorg, ziekenzorg nodig hadden. 
Natuurlijk over de jaren is dat allemaal veranderd, maar wat niet is veranderd is uw bewogenheid om God en uw bewogenheid om mensen. U hebt deze bewogenheid proberen te vertalen in een politieke situatie die volkomen anders is dan een eeuw geleden. U hebt uw bewogenheid proberen te vertalen in uw inzet in de samenleving van vandaag. In een wereld die gecompliceerd is en volkomen anders is geworden. De Sociale samenleving is totaal veranderd. De kerkelijke situatie is eveneens volledig anders geworden. Ook de politieke werkelijkheid is drastisch veranderd. In die werkelijkheid hebt u vast willen houden dat het u ergens om gaat. Dat het u gaat om goede zorg voor mensen. Dat in die goede zorg om mensen uw zorg om God concreet wordt. Of omgekeerd. Uw zorg om God wordt concreet in uw zorg voor mensen. Ik ben er van overtuigd dat in de politieke, kerkelijke en maatschappelijke werkelijkheid het pionierswerk is om te blijven opkomen voor die goede zorg en te blijven opkomen voor de werkelijkheid van God. Dat is pionierswerk. U hebt dat gestalte gegeven.
Het is mooi dat u terugkijkt en dat u het landschap van religieus Nederland wat de zorg betreft hebt overzien en dat u zegt het is goed om op dit moment te stoppen. Ik ben dat met u eens. Het is goed om als werkgroep en als ontmoetingsdag te stoppen. Het betekent op geen enkele manier dat uw bewogenheid stopt. Noch uw bewogenheid om God,. Noch uw bewogenheid om goede zorg voor mensen. Het betekent dat terwijl u stopt u opnieuw na moet denken wat het pionierswerk voor de komende jaren zal moeten en kunnen zijn. Of anders gezegd hoe we de lamp brandend zullen houden in een wereld die steeds meer geseculariseerd zal worden en waarin de zorg steeds meer wordt overgeleverd aan de marktwerking. 
De lamp brandend houden betekent dat u wellicht opnieuw in uw eigen situatie na moet denken over uw roeping. Ik versta dat op deze wijze. Wat betekent uw religieuze roeping, uw bewogenheid om God en mensen precies op het moment dat u de vitaliteit gaat ontbreken om u dag en nacht in te zetten voor mensen. Ik kan me niet voorstellen dat op dit moment uw religieuze roeping ten einde lijkt. Misschien veel meer dat uw religieuze roeping een groei en een ontwikkeling naar de kern ervan doormaakt. Wat betekent nu toch mijn levenskeuze op een moment dat mij de krachten ontbreken om mij in te zetten zoals ik dat altijd vanuit mijn roeping heb gedaan.
Misschien komt het er wel op aan op dit moment opnieuw na te denken over wat mijn bewogenheid om God en wat mijn bewogenheid om mensen is. Wellicht zouden we mogen zeggen dat de bewogenheid om God ons terugbrengt naar wie we werkelijk zijn. 
In de gesprekken deze morgen viel mij op dat in de afgelopen jaren enkele thema’s van de ontmoetingsdagen waren ‘gracieus ouder worden’. Ik vind dat mooi omdat daaruit spreekt dat het in gracieus ouder worden gaat om mooie mensen te zijn, om mooie mensen te worden.Als het daarom gaat, dan vind ik dat we uitgesproken werken aan en nadenken over hoe wij in onze ouderdom mooie beelden van God kunnen zijn. Mensen met diepe wijsheid en met grote levenservaring. Mensen die kunnen relativeren omdat ze als geen ander weten dat niemand volmaakt kan zijn en dat ieder met kwetsbaarheid, met gebrokenheid en met grenservaringen moet groeien naar voltooiing. 
Ik meen dat, als ik spreek over de lamp brandend houden, we moeten vasthouden dat we ook nu werkelijk voor de opdracht staan mooie mensen te zijn en mooie beelden van God. In mijn ogen is het niet zo dat alleen jonge mensen mooi zijn en mooie beelden van God zijn. Eerder is het zo dat u en velen met u op hoge leeftijd als geen ander transparant zijn geworden en iets van Gods liefde en Gods bewogenheid om mensen gestalte geven. U bent als het ware mensen geworden, zusters geworden, in wie de bewogenheid van God om mensen zichtbaar wordt voor anderen, waarin God concreet gestalte krijgt. Een menselijk gezicht dat herkenbaar is en dat ook door andere mensen wordt gezien. Ik vind dat werkelijk de opdracht voor de toekomst. Zichtbaar maken dat in onze samenleving, hoe die ook geseculariseerd is, Gods bewogenheid om mensen, Gods liefde voor mensen in ons concreet aanwezig is. Mensen kunnen dat voelen. Mensen kunnen dat zien. Mensen kunnen dat ervaren. Waar u ook bent. Het doet er dan niet toe of u nog actief bent of niet meer. U ontmoet immers altijd mensen. Zelfs op het moment dat u bedlegerig wordt en u afhankelijk wordt van zoveel andere mensen dan ervaren mensen aan uw bed wellicht uw mildheid, uw bewogenheid, uw geraaktheid, uw mooiheid, de liefde van God die in u concreet aanwezig is Dat is getuigenis afleggen in onze kerk en in onze samenleving. In dit aspect, in deze levenshouding houdt u de lamp brandend.

Er is nog een ander element, een andere dimensie. Niet alleen dat u de liefde en de bewogenheid van God gestalte geeft in uw wijsheid, in uw mildheid, in uw bewogenheid. Hoewel er vanmorgen is gezegd dat de politieke dimensie vaak niet zo gemakkelijk was vind ik toch dat u op dit moment, in de afbouw situatie van religieuze instituten en in de vergrijzing van de religieuze gemeenschappen, naar de politiek een getuigenis aflegt. Als geen ander weet u waar het om gaat als het leven van mensen aan de orde is. Het betekent dat u op hoge leeftijd of in gemeenschappen die vergrijsd zijn niet na mag laten te blijven getuigen en te blijven zeggen dat het gaat om menselijkheid. Het gaat om zorg voor mensen die op maat is. Het gaat om zorg voor mensen die gegeven moet worden aan iedereen die het nodig heeft. Het gaat om zorg voor mensen die culturen en godsdiensten overschrijdt en grenzen afbreekt. Het gaat om zorg voor mensen in een multiculturele samenleving waarin het vanzelfsprekend is dat allen mogen genieten van welvaart en welzijn en dat allen rechten hebben. Rechten op menswaardig leven en op een menswaardige toekomst.
In uw gemeenschappen, in verzorgingshuizen en verpleeghuizen, in ziekenzorg of andere situaties van zorg moet u als religieuzen kritisch blijven, moet u als religieuzen weten te kijken met die bewogenheid om God en mensen en moet u weten te zeggen waar de regering of waar de samenleving mensen in de kou laat staan. Daar moeten u vanuit uw roeping naar vermogen uw stem verheffen. Het betekent niet een nieuwe werkgroep. Het betekent wellicht wel dat u actief kunt zijn in een clientenraad of dat u medemensen of medebewoners een hart onder de riem kunt steken en zeggen u moet nu voor u zelf opkomen, u moet nu iets zeggen en als het nodig is ga ik wel met u mee. Wanneer u bedlegerig bent en u wordt niet menswaardig behandeld houdt dan niet uw mond maar laat weer van vindt. Vraag uitdrukkelijk dat ze u en anderen behandelen als een mens. Niet als iemand die alleen ziek is en hulp nodig heeft. Zie mij aan in mijn gelaat. Zie dan wie ik ben. Dat ik veel meer ben  dan mijn  kwetsbare verschijning of mijn hulpbehoevend lichaam. Daar is geen werkgroep voor nodig. Het is uw bewogenheid die dat doet. Het is uw ervaring die daarom vraagt. Het is uw besef dat u zich hebt ingezet voor zoveel andere mensen. Het is uw roeping u zelf in een situatie van vergrijzing en afhankelijkheid niet over te leveren aan zorg die zich alleen maar zou beperken tot uw lichaam of tot bepaalde handelingen. In uw ouderdom, in uw vergrijzing blijft u religieus, blijft u zuster, blijft u de bewogen mens met wijsheid en veel ervaring en bent u als geen ander in mijn ogen teken van inzet en bewogenheid. 
Als iemand in Nederland, ook op het politieke vlak, recht van spreken heeft als het gaat over de gezondheidszorg dan bent u dat. Het zijn niet altijd de politici. Zij hebben vaak andere belangen dan werkelijk de zorg om en voor mensen. Zij zoeken naar stemmen en naar macht.
U weet veel beter dan zij wat het betekent menswaardige zorg te verlenen. U bent ervaringsdeskundige. Dat houdt niet op wanneer u uit de zorg verdwenen bent. U hebt de ervaring in uw eigen hart, in uw eigen lijf, in uw eigen gevoel, in uw eigen bewogenheid. Daarin bent u rijk en krachtig en hebt u politieke invloed. Geen partijpolitieke invloed, maar wel politieke invloed omdat u aan kunt geven waar het om gaat.

De lamp brandend houden betekent dat u uw bewogenheid om God moet vasthouden. Dat u die moet delen op uw eigen wijze en eerbiedige manier met allen die u ontmoet, of dat nu de dokter is, de zusters in uw communiteit, de verpleger of verpleegster die komt, of de familie die op bezoek is. Om het delen van uw bewogenheid daar gaat het immers meer en meer om. Het is uw roeping vervullen op het moment dat u daar de tijd voor hebt en de mogelijkheid om er ook aan dacht aan te geven.

De lamp brandend houden betekent dat u zich bewust blijft dat uw ervaring niet weg mag en ook niet weg kan. De ervaring zit in uw lijf, in uw handen en in uw hart. Die ervaring moet u delen op een heel gewone manier. Door aan de orde te stellen hoe belangrijk het is menswaardig te zijn. 
De lamp brandend houden betekent dat u de bewogenheid van uw stichteressen in uw eigen leven vorm hebt gegeven en dat u op uw eigen wijze pionierswerk hebt gedaan in deze gecompliceerde samenleving. 
Ik meen dat u dan allang in de toekomst bent beland omdat onze kerk en onze samenleving behoefte hebben aan mensen die vanuit een bewogenheid om God en een bewogenheid om mensen in het leven staan. De verzakelijking van onze samenleving, de marktwerking van onze zorg, de secularisering van de kerk betekenen niet dat niet talloze mensen op zoek zijn naar een thuis, een religieus thuis, ook een thuis waarin menselijkheid en bewogenheid aan de orde kunnen komen. Waar gesproken kan worden over bezieling; waar gesproken kan worden over geloven; waar gesproken kan worden over de bewogenheid om God en de bewogenheid om mensen. Dan bent u bij uitstek mensen met ervaring. Dan bent u bij uitstek een ontmoetingsplek voor jongeren die daar behoefte aan hebben. Ik denk niet dat we daarmee op het marktplein moeten gaan staan. Ik denk wel dat waar u bent, waar u woont, in welke communiteit u ook bent u er van uit moet gaan dat er altijd mensen komen. Zij gaan en komen. Het is werkelijk belangrijk dat zij  u ervaren als mensen met een roeping, als mensen die gekozen hebben voor God en daarin aan elkaar gegeven zijn. Mensen zullen dat voelen. Zij zullen zeggen “Ik voelde me thuis. Dat was een plek waar ik dingen kon bespreken. Dat was een wijze vrouw. Zij heeft mij raad gegeven.Zij heeft me laten zien dat ik de moeite waard ben. Zij heeft me laten zien dat anderen de moeite waard zijn. Zij heeft me laten zien dat zusterschap geldt voor alle mensen. Dat we God niet moeten binden in hokjes, in kerken. Alle mensen zijn immers beeld van God” . Dat lijkt me toekomst. Zeker zullen we er in de toekomst behoefte aan hebben.

Deze dag is een afronding van een lange periode waarin u samen hebt nagedacht over de ontwikkelingen in de gezondheidszorg en uw plaats daarin. Het is een stuk geschiedenis dat vandaag aan ons voorbij gegleden is. Het is ook een nieuw begin om op een heel eigen wijze, in de eigen omstandigheden en situaties, wakker te zijn en menswaardigheid vast te houden vanuit uw bewogenheid om God en uw bewogenheid om mensen. Het is een fase in uw leven waarin u toegroeit naar voltooiing, naar heelheid. De samenleving is gebaat met mensen die  religieus en bewogen leven, die bewust God een plaats geven, die bewust mensen ter harte nemen en die bewust het leven willen voltooien. Dat lijkt mij de lamp branden houden. Niet onder de korenmaat. Soms kan een lamp langdurig branden met een kleine vlam. De kleine vlam draagt wel het licht en de warmte verder. Ik vertrouw er op dat wanneer wij mensen zijn met bewogenheid om God en bewogenheid om mensen dit mensen leven geeft, mensen bij elkaar brengt, mensen inspireert en mensen in beweging zet. 
Op dit moment zie ik zoveel nieuwe bewegingen van mensen in Nederland dat de toekomst al lang begonnen is. Uw bewogenheid heeft al navolging, heeft al mensen die in uw voetsporen verder gaan. Er zijn talloze leken, er zijn talloze mensen -ook in de zorg- die zich het lot van mensen aantrekken, met name het lot van de zwakke en hulpbehoevende mensen. Er zijn talloze mensen die vanuit een bewogenheid en een geengageerdheid zich inzetten. Uw bewogenheid is vruchtbaar geworden. Uw bewogenheid heeft allang kinderen die op een eigen manier in kerk en samenleving aan de toekomst bouwen. Uw lange weg is geen doodlopende weg. Het is een weg die toekomst heeft. Die toekomst hebt u al gemaakt en is al begonnen. Merk je het niet!
Ik dank u voor uw aandacht.
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