Religieuzen & de aarde 

Het boekje Zuster Moeder Aarde, nodigt ons uit in te gaan op de nood van dat heel bijzonder medeschepsel, onze zuster moeder aarde. Zuster omdat zij net als wij geschapen is, het schepsel zijn met ons deelt. Moeder omdat zij al het leven heeft mogelijk gemaakt en geboren heeft doen worden. We staan vaak onwennig tegenover de problemen van het milieu en van de klimaatverandering. Ze lijken vaak zo groot en onoverzichtelijk. Wat kunnen wij daar nu aan doen? Maar we mogen ons niet laten ontmoedigen. Laat ons dingen doen omdat ze op zich goed zijn, niet enkel vanwege het beoogde effect. 
Stroom van eigen dak

Vanuit één van onze communiteiten kwam het verzoek om een PV-systeem (zonnecellen) aan te mogen leggen. Nadat die zonnecellen geplaatst waren en het een succes was, kwam de vervolg-vraag naar meer huizen met zonne-energie. Dat leidde tot sceptische geluiden: ‘zonde van het geld’, ‘geen bewijs dat die panelen goed zijn voor het milieu’, ‘een hoop gedoe’. En ja, er zitten natuurlijk haken en ogen aan. Maar mogen we ook ándere waarden meewegen. Voor mij is de kernvraag: blijven we doorgaan met het veroorzaken van problemen voor onze zuster, moeder aarde en daarmee voor de derde wereld, die immers het eerste slachtoffer is van onze onmacht om ons energiegebruik te veranderen? Of durven we een voorbeeld te stellen door te laten zien dat het nú al anders kan? Zou het niet passend zijn als onze huizen en kloosters niet alleen centra van gebed en goede werken zijn, maar ook van schone energie….!

Een dagje zonder vlees

Zonnecellen op het dak zijn prachtig, maar ze gaan eigenlijk nog over de buitenkant. Ze raken niet meteen aan de binnenkant, aan onze diepste overtuigingen zoals die naar voren komen in onze levensstijl. Daar zijn nog wel meer weerstanden, denk bijvoorbeeld maar aan het vlees eten. Uit eigen ervaring weet ik dat heel wat medebroeders geprofest lijken te zijn op dagelijks een stukje vlees. Niemand van ons hoeft vegetariër te worden, maar vaak wordt het gesprek over gedragsverandering verlamd door te snel teveel te eisen. Terwijl het boeiend zou zijn om te spreken over de mogelijkheid om af en toe een goed en smakelijk alternatief voor vlees op tafel te zetten.
Eigenlijk weten we het wel. Als we wat minder vlees eten, verminderen we de uitstoot van CO2 en blijft er meer voedsel over voor de mensen die honger hebben in de wereld. In een gesprek over onze manier van eten, is het belangrijk dat onze religieuze waarden mee mogen spelen. We leven in een wereld waarin we keuzes kunnen maken. De gesprekken over het milieu kunnen ons helpen onze spiritualiteit vanuit een nieuwe invalshoek te bezien. 
De ontdekking van de Aarde

Wij bidden en zingen “Van God is de aarde en die haar bewonen” (Psalm 24) en dit religieus perspectief leert ons dat de aarde niet van ons is, maar van God. Dat betekent dat alle grond heilige grond is, elk schepsel heilig schepsel is, elk brood heilig brood. Laten we daarvan doordrongen zijn en als wezenlijke oriëntatie uitdragen en beleven:

- de intrinsieke waarde van alles wat bestaat;  dat al het bestaande een openbaring is van Gods liefde 

- dat al wat bestaat het verdient om bemind,  omarmd te worden en de beste zorg verdient.

- dat we daardoor geroepen zijn het eigene van dat andere te dienen en te bevorderen, 

want dat doe je als je liefhebt. Dan schaadt je niet, dan bevorder je het welzijn van de ander en het andere.

Zó leven is bij ons, religieuzen, in goede handen. U bent van harte uitgenodigd hier aan deel te nemen.
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