De menselijke maat doet ook varkens goed
In gesprek met Dom Malachias Huijink ocso

Eind oktober 2009 werd Dom Malachias Huijink (Doetiem, 1957) gekozen tot zevende abt
van de Cisterciénser Abdij Lilbosch in Echt sindsuhstichting. Tijdens zijn theologie-studie
rijpte in de latere Dom Malachias het verlangerr e@a leven van totale toewijding aan God.
Na een zoektocht langs enkele fascinerende gentesgsen kwam hij uit bij de Trappisten.
Gezien zijn voorkeur voor een minder bekende abalij hij in 1982 in Abdij Lilbosch in, waar
hij toen een gemeenschap van vitale zeventigetsodaDe naam die hij bij zijn inkleding
ontving herinnert aan de heilige Malachias (10948)1een bisschop die het monnikenleven in
lerland een nieuwe impuls gaf.

Br Malachias was jarenlang bedrijfsleider van derterij waarmee het leven in deze abdij zo
nauw verweven is. Dit heeft zijn spiritualiteit neegekleurd. Br Malachias:andbouwers zijn
sterk afhankelijk van de weersomstandigheden devé@ade eigen(zinnig)heid van dier en plant.
Zij beseffen dan ook heel concreet de voorlopighiardhun agenda en de grenzen van het
maakbare. We oefenen ons in gehoorzaamheid emaérgerkende hoe in te spelen op Gods
genade. De dagelijkse interactie met de natuuremegen goede bodem voor ons gebedsleven.
Het venster op God, hoe Hij op ons toekomt is vemer van ons verschillend, maar we laven
ons aan dezelfde Brom deze bijdrage vertelt Dom Malachias waarom ggmeenschap zich

op haar kloosterboerderij mede heeft toegelegdeapody voor scharrelvarkens en hoe deze
inzet zich verhoudt tot de spiritualiteit van desi@rciénzers.

Ontginningen

De Cisterciénzers staan bekend om hun pionierstiteiitap de onherbergzame plekken van
hun stichtingen. Die reputatie maakten zij ook waaddoord- en Midden-Limburg, waar zij aan
het einde van de f@euw twee kloosters stichtten. In 1883 vestigdem Erappistenmonniken
afkomstig van de Achelse kluis op een eenzame hgeveaamd ‘Lilbosch’, in de gemeente
Echt, tussen Roermond en Sittard. Een jaar lateearden enkele monniken vanuit de Abdij
van Westmalle en zij vestigden zich op de ‘Uelireidh’ in Tegelen bij Venlo Aan de kleine

! De gemeenschap van Uelingsheide-Tegelen heeft20802 voor gekozen zich in te voegen in de viealer
abdijgemeenschap van Lilbosch-Echt.



hoeve ‘Lilbosch’ bouwden de monniken hun kloostlat,in 1912 tot abdij verheven werd en
officieel de naam ‘Abdij O. L. Vrouw van de H. Jpbékreeg, al bleef de naam van de oude
hoeve meer gebruikelijk: ‘Abdij Lilbosch’. ‘Lilbos$t bevond zich op schrale heidegrond en de
aangrenzende slenk van een vroegere Maasarm hadydezor een uitgestrekt moerasgebied.
Door het werk op de moerasgronden in Achel, aanszgden van het riviertje de Tongelreep,
waren de monniken vertrouwd met ontginningstechemek/anuit hun nieuwe vestiging
begonnen zij dan ook weldra met het uiterst zwatgioningswerk en zo maakten zij op den
duur ongeveer 140 ha grond geschikt voor landb@&amyvankelijk benutten de Trappisten die
nog vrij drassige grond als weideland voor koeigeze grond was daarvoor meer geschikt dan
om granen, bieten of groenten te verbouwen. Ogkerdige, betrokken en kleinschalige wijze
bedreven de monniken runderteelt. Rond 1950 brak &en combinatie van factoren een
nieuwe fase aan in het boerenbedrijf. Door de dpdpouw voor het winnen van bruinkool in de
omgeving van Aken waren er grote meren ontsta@ngmindwater naar zich toe trokken. De na-
oorlogse ruilverkavelingen brachten een wijzigingle bezitsverhoudingen en meer efficiency
in de bedrijfsvoering, waarna het waterschap epgrade’ van de ontginningen uitvoerde. Als
gevolg van deze ontwikkelingen waren de grondenAladhij Lilbosch en wijde omgeving

droger geworden, waardoor akkerbouw mogelijk we&dijktijdig stimuleerden ontwikkelingen
binnen de Trappistenorde een overgang qua typ&danebedrijf. Akkerbouw en veeteelt
vergen immers een verschillende inzet van arbesd$iken. Koeien dienen dagelijks gevoederd,
gemolken en verzorgd te worden en zijn daarrhaadenbinders’terwijl akkerbouw een vrijere
arbeidsinzet verdraagt. Het vroegere onderscheie iabdij tussen koormonniken en
lekenbroeders ging indertijd goed samen met veaet@elunificatie van koormonniken en
lekenbroeders tot één gemeenschap in de jareig 2@stide vorige eeuw betekende echter een
complete omvorming van de hele dagorde. Voortaagear ook lekenbroeders meer ruimte voor
deelname aan het koorgebed en hadden zij daardodentijd voor het werk in de koestal. De
oplossing werd gevonden in een verkleining vanalstapel en een vergroting van het
landbouwareaal. Geleidelijk groeide de akkerbouvtatide hoofdmoot van het landbouwbedrijf
van abdij ‘Lilbosch’. Een crisis in 1992 luidde lufinitieve einde van de koestal in.

Limburgs varken

Na de val van de muur haalden Limburgse veeharateldat de omgeving van de abdij
goedkope koeien uit Oost-Europa. Zij bleken besmettabortus bangen ziekte die werd
overgedragen op de koeien van de abdij, die tokrgenuimd moesten worden. Hierna besloten
de monniken om geen volledige stal meer op te bauBeMalachiasWe behielden tien koeien
voor eigen gebruik en voorzagen op die manier ib@®oeften van de broeders aan melk, kaas
en yoghurt. Daarnaast gingen we op zoek naar eéwittt, die zowel inkomsten als zinvolle
arbeid voor mensen zou kunnen bieden. De zorgdieoen biedt de mogelijkheid om de
persoonlijke verbondenheid met de natuur te ervavés kozen voor een kleinschalige,
ambachtelijke stal met scharrelvarkens, die do@ewnensen goed verzorgd kunnen worden.
Ongeveer tien jaar geleden kregen we plotselingtwase kanten vragen voorgelegd. Albert



Heijn vroeg via onze voederleverancier om mee lgeheaan het in de markt zetten van het
kloostervarken. Daar zijn we niet op in gegaan, athwde voorzagen dat onze eigenheid
ondergesneeuwd zou raken. Nagenoeg tegelijkertigirien we in contact met enkele Limburgse
boeren, die op een andere manier varkens wildeémuDat was het begin van ons LiVar-
concept waarvoor onze abdij als steunpunt fungéerar is een afkorting van Limburgs varken.
Omdat we niet in ons eentje kunnen voldoen aamadg\naar dit type varken helpen Limburgse
boeren mee met de realisering hiervan. Maar ookl®pndere locaties zijn onze normen
bepalend voor de erkenning als kloostervarken.gdet onder meer om kleinschaligheid en om
het werken met dieren op een wijze, die verbonde mjeeft.

Duurzaamheid

Br MalachiasDuurzaamheid omvat zoveel facetten, dat die vaetki@gelijk kunnen worden
rechtgedaan en soms zelfs tegenstrijdig zijn. deédt ook voor de omgang met dieren en voor
onze varkensstal. Onze eerste insteek is: rechit dae het dier, diervriendelijk optreden en
daarmee de eigenheid van het dier respecterene @akens liggen binnen op stro, en kunnen
naar buiten om lekker in het gras te wroeten. Digwitloop kost energie, daardoor hebben de
varkens een tragere groeicurve. Wij willen echtiet,rdat hun groei kunstmatig wordt
opgestuwd, hetgeen in de reguliere varkenshoudeétiheel gewoon is. Onze varkens krijgen
geen bedenkelijke reststoffen voorgezet, maar tatiefi hoogwaardig voer mede op basis van
onze eigen ecologische granen. Livar-varkens ajnakomelingen van oude varkensrassen met
hun eigen vet-vleesverhouding. Dankzij de contesriv Livar-varkens leven, lijkt hun vlees
gua structuur en smaak op dat van wilde zwijnenwillen niet verder groeien dan 150

varkens om zodoende de menselijke maat te kunspeateren. We zien varkens niet enkel als
produktiemiddel, maar het gaat ons ook om de vatboheid van mens en dier, die onze arbeid
vreugdevol maakt. Een monastieke levenswijze betdieje nietzelf wilt hebben: geen
privébezit, geen eigen wijsheid of eigenwilligh@&dt maakt je vrijer ten opzichte van de dwang
en verblinding die van geld en geldelijk gewin aég. Geld wakkert de verleiding van toe-
eigening aan en dat leidt tot een spiraal van béiemedie nimmer volledig bevredigd worden.



Het niet nastreven van toe-eigening is de bengasetivorm van armoede-beleving. We oefenen
ons in het hebben van oog en hart voor de intrkesgchoonheid en de eigenheid van het
varken, dat je gegeven is om er samen mee opkletteDat natuurlijke erfgoed mag niet
uitgeput of tot een productiemiddel versmald word&anneer je je dat realiseert en je ernaar
leeft, dan ontvouwt zich een waaier aan ongekepuolgugle rijkdommen.

Vegetarisch leven

Br MalachiasTegelijkertijd leven we in een wonderlijke spaga&nt onze orde is al
eeuwenlang vegetarisch. In onze gemeenschap wibegraag bewust de dag door in God’s
tegenwoordigheid leven. Hiervoor is licht verteaabg&oedsel nodig en juist geen vlees.
Vleesconsumptie vergt veel inspanning van de gpigngsorganen en daardoor vermindert de
waakzaambheid van hart en geest. Bovendien stagg ulezekere zin op gespannen voet met de
kloosterlijke armoede. Vlees is een luxe-goed eager was het eten daarvan dan ook exclusief
voorbehouden aan de rijken. De bio-industrie bratiet eten van vlees binnen het bereik van
brede lagen van de bevolking. Maar de productieemmkilo viees kost veel meer energie dan
de productie van een kilo plantaardige voeding etekent dus een verspilling van
voedingsstoffen. We streven ernaar om recht te darreen Schepping, waarin Gerechtigheid
en Vrede zegevieren, maar zijn er ons ten vollebeavust dat we niet alles loepzuiver kunnen
waarmaken. Zo produceren onze varkens ammoniak) (@&Hdat vormt een aanslag op het
milieu. In de dichte varkensstallen van de bio-stde kun je die ammoniak opvangen en
filteren, maar bij buiten scharrelende varkens nalijk niet. Dat veroorzaakt een spanning die
hier ook gevoeld wordt. En - nog zo’n spagaat vwe¢en dat de suikerbieten die wij hier
verbouwen ten koste gaan van rietsuikerproduceidenis niet reéel te menen dat je hier
helemaal aan zou kunnen ontkoméfe weten het, we durven het te zien en we durvaanete
lijden.

Ongelijke monniken met ongelijke kappen

Het grote landbouwbedrijf vormt nog steeds de vaamste bron van inkomsten voor de huidige
communiteit van Abdij Lilbosch. Met grote zorg vdandschap en milieu, en met aandacht voor
de aanwezige veelsoortige flora en fauna, behardrewerken de monniken hun domein en
voeden zich zo veel mogelijk met eigen ambachelgjkoducten. De gemeenschap telt zestien
monniken van uiteenlopende leeftijden. Terwijl twea hen speciaal zorgen voor de varkens,
zijn de anderen een deel van hun tijd bezig opamet, in de moestuinen en de boomgaard.
Daarnaast zijn twee boerenzonen parttime in didéijstgorbeeld voor het bedienen van de
zwaardere tractoren en werktuigen voor de akkerbéletvdagelijks onderhoud wordt voor

circa tweederde deel gedragen door de boerdedaarvan weer voor een kwart door de
varkens.

Contacten met de buitenwereld zijn er ook via lastenverblijf en de abdijwinkel. Het kleine
gastenhuis bij de abdij telt acht bedden en is éleldaoor mensen, die een paar dagen willen



aanschuiven en meeleven. Hoewel er voor de weedieen wachtlijst is, vormt het
gastenverblijf geen bron van surplus-inkomsten,twaarvoor is de pensionprijs te laag. Br
Malachias\We beschouwen het gastenverblijf en de abdijwiwelar naast het vlees van ons
kloostervarken onder meer eigen jam, kloosterlileguhoning wordt verkocht, alsmede
producten uit andere europese abdijen - als vorrandienstverlening. Nu de kerk naar de
marge van de samenleving is verschoven, vormenndteen het gastenhuis een presentatie
van het monnikenleven: aan onze voordeur het namydrempelige gastenhuis en aan onze
achterdeur de meer laagdrempelige abdijwinkel. Wien tonen dat monastieke waarden anno
2010 levend en actueel zijn en dat religieus levamaltijd een zinvolle levenskeuze kan zijn.
Aan onze wijze van landbouw bedrijven en varkensi®&o kunnen mensen zien waar wij voor
staan. Wij monniken proberen om te gaan met de elifsgsmaat en met de eigenheid van de
schepping, of dat nu op het land is, of in de vaskéal of in de communiteit. De onderlinge
diversiteit vormt het meest waardevolle en tegatijjJd meest kwetsbare aspect van onze
gemeenschap. ‘Gelijke monniken, gelijke kappeugt zet spreekwoord, maar dat impliceert
ook: als monniken ongelijk zijn, hebben ze onekappen nodig. Als ‘vader abt’ is het mijn
taak om er op toe te zien dat iedere broeder demag gaan die bij hem past.

WvdV

http://www.livar.nl/ http://www.monasteria.org/Nederlands/Abdij%20Lilbbshtm
Meer over duurzaamheid in relatie tot spiritualitgd de webpagina’s duurzaamheid van de
KNR-site







