
Uit: GEEF ONS HEDEN ONS 

DAGELIJKS BROOD 

 

Kleed van stralend zonlicht 

 

Onze Vader in de hemel! 

Uw kinderen zijn wij. 

 

Weef ons een kleed van stralend zonlicht. 

Schering is de witte dageraad, 

inslag de rode avond. 

Laat de ruisende regen de franje zijn  

en Uw regenboog de zoom. 

 

Weef ons een kleed van stralend zonlicht. 

Wij willen wandelen  

waar de vogels zingen. 

Wij willen wandelen  

door het groene gras. 

O, onze Vader in de hemel. 

 

Morgengebed Tewa-Indianen, 

Noord-Amerika 

 

 

Alle bloemen loven U 
 

De lente nadert met haar bloesems. 

Voor uw aangezicht ontluikt de roos,  

zie hoe verlangend ze naar U lacht. 

Vandaar haar grote kleurenpracht! 

Narcissen zet U kronen op van goud, 

uit de wolken daalt hun tooi. 

Het viooltje draagt een uniform  

en buigt zijn kopje neer.   

De lelie, Heer, wil met elke tong U loven,  

daarom is haar hoofd omhoog gericht. 

Hoe men U ook beschrijft:  

het is nooit zoals het moet.  

Een ding staat vast:  

U bent de bezieling van de ziel. 

 

Faridoeddin Attar (13
e
 eeuw), Iran 

 

 

Uit de vier windstreken  

 

God, Grote Geest  van het Zuiden 

geest van alles wat warm is, 



zacht en kalmerend, 

wij vragen U om de geest  

van groei, creativiteit en vruchtbaarheid. 

U streelt ons met een koele bries 

en U geeft ons sappige vruchten  

als de dagen heet zijn. 

Help ons het levengevende water  

te koesteren en niet te verspillen. 

Laat bloemen en fruitbomen groeien 

in onze tuinen  

en op onze akkers voedzame granen. 

Wij houden van ons land. 

Wij hebben respect voor al uw schepselen 

wij prijzen U om de diversiteit,  

om de harmonie en de rijkdom 

van uw schepping. 

Ondersteun ons door de warmte 

van goede vrienden en vriendinnen  

en houdt onze geest levendig. 

Geest van het zuiden 

verzeker ons van uw overvloedige zegen. 

 

God, Grote Geest van het Oosten, 

wij richten ons tot U 

daar waar de zon opkomt, 

waar het de kracht van nieuw licht 

en de belofte van een nieuw dag begint. 

Verlicht alles wat geboren wordt,  

kinderen en ideeën,  

bewegingen en relaties. 

Kleur al wat nieuw is in ons leven 

met de prille kleuren van een nieuwe dag. 

tot uw eer en glorie, 

Geest van het Oosten. 

 

God, Grote Geest van het Westen 

waar de zon elke dag ondergaat, 

wij richten ons tot U, 

vol lof over alle zonsondergangen 

en dankbaar voor de veranderingen  

die we in ons leven meemaken. 

Uw felle kleuren wekken ontzag bij ons 

en inspireren ons tegelijkertijd. 

Uw machtige hand stuurt ons telkens  

naar verandering en vernieuwing. 

Om de genade van vervulling bidden wij; 

hou ons open voor wat het leven brengt, 

en geef ons de wijsheid  

om de juiste keuzen te maken. 

Geest van het Westen, 



verlaat ons niet, vragen wij,  

als de tijd gekomen is 

om in moeder aarde terug te keren 

ontvang ons dan in de armen van hen 

van wie wij houden. 

 

God, Grote Geest van het Noorden 

wij komen tot U 

en vragen om de geest van nederigheid, 

om te kunnen dragen wat koud is,  

moeilijk en onzeker in het leven. 

Laat tegenwind ons niet  tot overgave dwingen 

en ons vervreemden van mensen,  

maar maak ons buigzaam,  

zodat we niet breken 

en geef ons geduld  

als dingen soms wat langer duren. 

Geest van het leven, Geest van het Noorden, 

maak ons ontvankelijk  

voor de donkere kanten van het leven, 

geef ons moed en uithoudingsvermogen 

om het leven in balans te houden. 

 

Agnes Miclat-Cacayan, Filipijnen 

 

 

Het tapijt van het leven 
 

God, 

de hoogten vol rotsen 

de weiden vol sappig gras. 

de dampende paarden 

de liefde van de mensen 

ze zijn allemaal lid van eenzelfde familie 

In het kabbelende water  

klinkt de stem van onze voorouders. 

De waterstroompjes zijn onze broers; 

ze stillen ons dorst. 

De lucht is kostbaar voor de rode mens 

want alle levende wezens 

delen dezelfde adem 

dieren, bomen zowel als mensen. 

God, 

leer ons en onze kinderen 

dat de aarde onze moeder is. 

Als mensen haar bespuwen, 

spuwen ze op zichzelf. 

De aarde is niet van de mensen, 

de mens is van de aarde. 

Het tapijt van het leven  



werd niet door de mens geweven; 

hij is er slechts een draadje van. 

U, God, staat boven alles. 

 

Noord Amerika 

 

Laat mij in schoonheid wandelen 

 
Grote Geest, 

wiens stem ik hoor in de winden, 

wiens stem leven geeft aan de hele wereld, 

luister naar mij! 

Ik treed voor jou, 

ik, een van je kinderen. 

Ik ben klein en zwak, 

ik heb je kracht en wijsheid nodig. 

laat mij in schoonheid wandelen. 

Laat mijn handen de dingen vereren 

die jij gemaakt hebt. 

Laat mijn oren jouw stem horen. 

Schenk mij wijsheid 

opdat ik de boodschap 

die jij iedere boom, iedere rots, 

iedere plant en ieder dier hebt 

toevertrouwd 

mag erkennen. 

Schenk mij wijsheid; 

laat mij in schoonheid wandelen. 

 

Indianen uit Noord Amerika 

 

Aards credo 

 
Ik geloof in de heiligheid van de aarde, 

de heelheid van de schepping, 

en de waardigheid van alle schepselen. 

 

Ik geloof in een genadige God, 

die de mensheid, man en vrouw,  

schiep naar zijn beeld 

en hen de mogelijkheid en de verantwoordelijkheid gaf 

de aarde te onderhouden 

 

Ik geloof dat wij, mensen,  

gefaald hebben voor God en voor onszelf. 

Wij hebben de aarde overheerst 

in naam van hebzucht en ‘ontwikkeling’,  

mensen en schepselen hebben we gekleineerd, 

bossen verwoest,  

lucht, rivieren en zee verontreinigd 



en de toekomst van onze kinderen  

op het spel gezet. 

 

Ik geloof dat we onszelf vernietigen  

als we de aarde verwoesten.  

Wij moeten zuinig zijn op de aarde 

en haar beschermen 

niet alleen voor ons eigen overleven 

maar vanwege de zaak van Moeder Aarde 

 

Ik geloof dat wij ons  

omgaan met de schepping, 

onze waarden en onze leefstijl  

moeten veranderen. 

Daarom: toon berouw, vast en bid, 

consuminder, verspil niets, 

werk aan gerechtigheid en vrede 

Begeer niet het bos van je naasten, 

noch de vlinders, de witte stranden  

of de bijna uitgestorven dieren.  

Begeer geen goedkope arbeidskrachten,  

Onderdruk geen kinderen, geen vrouwen.  

Koester de inheemse volkeren, 

de daklozen, vluchtelingen,  

de slachtoffers van oorlogen. 

 

Ik geloof dat alles in het leven  

met elkaar verweven is: 

Schepper en schepsels, 

adem en gebed, 

de kosmos en het individu, 

voedsel en vrijheid, 

West, Noord, Oost en Zuid, 

seksualiteit en spiritualiteit, 

ecologie en theologie. 

 

Ik verbind mij er daarom toe 

om samen met alle betrokken mensen  

overal ter wereld 

zorg te dragen voor Moeder Aarde, 

vrede en gerechtigheid te bevorderen, 

te kiezen voor het leven en dat te vieren 

In deze dingen geloof ik. Amen 

 

Elizabeth S. Tapia, Filipijnen 
 

Geef ons een hart dat begrijpt 
 

Grote God, 

geef ons een begripvol hart. 



Dat we van uw schepping  

niet meer wegnemen 

dan wij teruggeven kunnen. 

Dat wij niet met willekeur vernielen 

louter vanwege onze hebzucht. 

Maar dat wij uw schoonheid 

met onze handen vernieuwen elke dag. 

Dat wij nooit van de aarde nemen 

wat we niet echt gebruiken. 

 

Grote God, 

geef ons een hart dat begrijpt 

dat wij er een rotzooi van maken, 

als we de muziek van de aarde verstoren. 

Dat wij blind worden 

voor haar schoonheid 

als we het gelaat van de aarde misvormen. 

Dat wij er een stinkend hol van maken 

wanneer we haar geuren bederven. 

 

Grote God, wanneer wij 

zorgen voor de aarde, 

dan bent u zorgzaam voor ons 

beschermt u ons en houdt u ons in leven. 

 

Indianen uit Noord Amerika 

 

 

Jouw adem doet de aarde leven 
 

God, grote Geest, 

jouw adem doet de aarde leven. 

Wij hebben jouw kracht en wijsheid nodig. 

Laat ons in schoonheid onze weg gaan. 

Laat onze ogen het lichtend rood 

van de ondergaande zon 

voor altijd zien en vasthouden. 

Maak ons wijs zodat wij herkennen  

wat Jij ons geleerd hebt. 

Help ons de zin te doorgronden 

die in elk blad en steen verborgen zit. 

Geef ons de bereidheid  

voor Jou te treden met schone handen 

en heldere ogen. 

Zodat wij tot Jou komen 

zonder schaamte, zonder schroom 

als ons leven voorbijgaat. 

 

Indianen uit Noord Amerika 

 



Geloofd bent U, mijn Eeuwige 
 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige,  

door al uw schepselen. 

Vooral door broeder Zon die de dag is 

en door wie U ons verlicht; 

en hij is mooi en stralend,  

groots en doordringend; 

van U, allerhoogste,  

is hij het levende teken. 

  

Geloofd bent U, mijn Eeuwige, 

door zuster maan en de sterren; 

aan de hemel hebt U ze gezet, 

schitterend, kostbaar en mooi. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige,  

door broeder wind 

en door de lucht en de wolken 

door het heldere weer en ieder jaargetijde 

waardoor U uw schepselen in leven houdt. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige,  

door zuster water, 

die zo nuttig is, nederig en kuis. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige,  

door broeder vuur, 

door wie U de nacht voor  

ons helder maakt. 

En hij is mooi en vrolijk, 

onbedwingbaar en sterk. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige,  

door zuster aarde, 

onze moeder, die ons in leven houdt 

en allerlei geurige gewassen 

en kleurige bloemen  

en kruiden voortbrengt. 

 

Loof en zegen mijn Eeuwige, 

dank en dien de Eeuwige 

met grote nederigheid. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige, 

door ieder die vergiffenis schenkt  

door uw liefde 

en die ziekte en verdrukking  

en pijn verdragen. 

Gelukkig zij die dat dragen in vrede, 



want door U, Allerhoogste, 

zullen zij gekroond worden. 

 

Geloofd bent U, mijn Eeuwige, 

door onze zuster de dood van het lichaam 

waaraan geen levend mens  

kan ontsnappen. 

Wee hen die sterven in zonde. 

Gelukkig zij die de dood aantreft 

binnen uw allerheiligste wil, 

want de tweede dood zal hen geen kwaad 

doen. 

 

Loof en zegen mijn Eeuwige, 

en dank hem met grote nederigheid. 

 

Zonnelied van Franciscus van Assisi 
 

 

Uit: HOOR MIJN ROEPEN 

 

 

NEEM ONS OP 

 
God, neem ons op 

en werp ons niet van U af. 

God, geef ons een plek op uw navel 

en werp ons niet van U af. 

God, geef ons een plek in de warmte van uw schoot 

en werp ons niet van U af. 

God, geef ons een plek in een plooi van uw gewaad 

en werp ons niet van U af. 

God, geef ons een plek in uw stralend witte schoot 

en werp ons niet van U af. 

God, geef ons een plek onder uw vleugels 

en werp ons niet van U af. 

God, draag ons onder uw oksels  

en werp ons niet van U af. 

God, draag ons op uw rug 

en werp ons niet van U af. 

 

Maasai-volk in Afrika 

 

 

UW LIED KLINKT IN HEEL DE SCHEPPING 

 
Hoe prachtig, God,  

zijn de werken van uw handen! 

De hemelen verkondigen uw glorie,  

het uitspansel laat zien wat U vermag. 



 

In uw liefde hebt U ons macht gegeven 

over de schoonheid van uw wereld;  

zon en sterren, heuvels en valleien, rivieren en meren 

alle laten uw aanwezigheid zien.  

 

De branding van de zee 

vertelt van uw ontzagwekkende macht; 

de dieren op het veld en de vogels in de lucht 

getuigen van uw wonderbaarlijke wil. 

 

Het jagen van de wind 

het ruisen van bomen in een bos, 

en de dierbare stemmen van geliefden 

openbaren dat U in ons midden bent. 

 

VN Environment Programma 

 

 

ZALIG DE DIEREN 
 

Zalig de dieren 

want zij zullen ons terugbrengen naar onze verloren 

onschuld; 

zalig de grote walvissen, hun enorme intelligentie is 

ons een voorbeeld; 

zalig de wolf, hij maakte al de schepping mee; 

zalig de adelaar, die de koning van de vogels is; 

zalig de duif en de mus die met ons samenleven; 

zalig de koe, symbool van rust en vrede; 

zalig de kleine muis die warmte zoekt in zijn 

holletje; 

zalig de otters die zonder arglist spelen; 

zalig de bijen die aarde vruchten geven; 

zalig onze neven de mensapen die we zo vaak 

misbruikten; 

zalig de olifanten met hun grote kennis, 

zalig de varkens die zich voor ons opofferen; 

zalig de grote katten die bijna geen gelijken kennen, 

zalig alle wilde dieren die in harmonie leven met 

hun omgeving; 

zalig de huisdieren die delen in ons leven en ons 

herinneren aan de Schepper; 

zalig de mensheid die zover is afgedwaald. 

Laten we luisteren naar onze moeder Aarde 

en meer herders voor haar kuddes worden. 

Zalig is de Schepping 

in al zijn pracht en praal 

want God leeft in ieder ding 

ondeelbaar en onzichtbaar. 



  

Amerika, Mary de la Valette 

 

 

HOREN JULLIE MIJ? 

 
Mijn kinderen, luistert: 

De Geest die weggetrokken is over het droge land, is niet tevreden. 

Ik heb dorst. 

Horen jullie mij? 

De Geest die de rivieren en de zeeën heeft gevuld, is niet tevreden. 

Ik stik in afval en vuil. 

Horen jullie mij? 

De Geest die alle schepselen heeft gemaakt, is niet tevreden. 

Mijn schepselen worden vernietigd. 

Horen jullie mij? 

De Geest die de mensen leven heeft gegeven 

en die hun de weg heeft gewezen 

waarop ze samen kunnen gaan, is niet tevreden. 

Jullie verspelen je menselijkheid 

en jullie spoor wijkt af van het pad. 

Horen jullie mij? 

 

Indiaanse vrouwen 

 

 

U HEBT HEN UITGELEEND 

 
Goddelijke moeder en vader, 

gever van alle gaven. 

Laat mij mijn geliefden 

niet als vanzelfsprekend beschouwen. 

Laat mij niet vergeten 

dat U hen aan mij hebt uitgeleend, 

voor eventjes heel vaak. 

 

U die volkomen liefde bent, 

help mij vandaag 

hen die U aan mij hebt uitgeleend 

zo lief te hebben 

alsof U hen morgen thuis zou halen. 

 

Laat hen nooit 

vanzelfsprekend voor mij worden 

en laat mij nooit blind worden 

voor het wonder van hun aanwezigheid, 

voor het geluid van hun stem, 

de vreugde van hun nabijheid, de schoonheid van 

hun liefde. 

 



Dat ik hun kleine fouten en tekorten 

waaraan ik mij erger 

leer zien als kleinigheden 

in vergelijking met het wonder 

dat U hen mij gegeven hebt, 

hoe korte tijd dan ook. 

 

Leer me, als ik ’s morgens opsta 

dank te zeggen voor het morgenlicht, 

voor het leven zelf 

en de kracht om het vol te houden. 

Schenk mij levensvreugde, 

schenk mij vergevingsgezindheid, 

schenk mij dankbaarheid.  

  

Edward Hayes, Sioux-indiaan 

 

 

VERGIFFENIS 

 
Planten en dieren die in onze tuinen leven 

we nodigen jullie uit, we heten jullie welkom 

we vragen om vergiffenis en om jullie begrip. 

Luister als we jullie namen noemen,  

zoals ook wij naar jullie luisteren. 

Mussen, meesjes, roodborstjes en vinken 

die de dood vonden in netten; 

haviken van wie de prooi werd vergiftigd; 

salamanders, verdwenen vanwege gedempte sloten, 

eekhoorns en mollen, doodgereden; 

maar ook door ons gezocht en bewonderd. 

Alle planten die we hebben vertrapt en vernield: 

giftige dollekervel, varkensgras en akkerwinde, 

stinkende gouwe en paarse distel. 

Planten als onkruid beschouwd en uitgeroeid, 

maar ook door ons gezocht en bewonderd. 

Aan jullie denken we, jullie danken we, 

want we kunnen van jullie leren. 

Voor jullie is deze ceremonie, 

naar jullie gaat onze zorg. 

 

Green Gulch Zen Centrum, Engeland 

 

 

GROOTVADER GOD 

 
Grootvader, Grote Geest, 

U was er altijd en voor U was er niets. 

Er is maar een tot wie we bidden kunnen. 

De sterren aan de hemel, ze behoren U, 



van u zijn de grasvlakten van de aarde. 

U bent ouder dan alle gebrek, 

ouder dan alle pijn, 

ouder dan welk gebed. 

Grootvader, God, 

vul ons met het licht. 

Geef ons inzicht zodat we begrijpen., 

geef ons ogen, zodat we zien,  

geef ons oren, zodat we horen.   

Leer ons hoe te gaan over de aarde 

en al het geschapene als familie te zien.  

Help ons, want zonder U zijn we niets. 

 

Sioux Indianen, Verenigde Staten 

 

 

Website 

DDERDRDEKERK.NL 

 

LIED VAN DE AARDE 
 

Ik kom voort uit de aarde; 

zij is mijn moeder; 

ze deed mij met trots geboren worden; 

ze voedde me op met liefde; 

ze wiegde me in de avond; 

ze liet de wind voor me zingen; 

ze bouwde een huis voor mij  

in harmonische kleuren; 

ze voedde me met de vruchten van haar velden.; 

ze beloonde me met de herinnering aan haar lachen; 

ze strafte me met het verstrijken van de tijd. 

En op het eind,  

als ik verlang om verder te gaan 

zal zij mij omarmen 

in alle eeuwigheid. 

 

Anna Walters, Pawnee-indiaanse. 

uit: Gesang des Regenbogens, Indianische gebete. 

 

 

AARDE LEER MIJ 

 

Aarde, leer mij stilte 

als de kruiden stil in het licht. 

Aarde, leer mij lijden 

als oude stenen lijden aan herinneringen. 

Aarde, leer mij nederigheid 

als het schuchter begin van bloesems. 

Aarde, leer mij zorgen 



als de moeder die haar jongen koestert. 

Aarde, leer mij moed 

als de alleenstaande boom. 

Aarde, leer mij beperking 

als de mier die kruipt over de grond. 

Aarde, leer mij vrijheid 

als de adelaar die de lucht doorklieft. 

aarde leer mij afstand nemen 

als de bladeren in de herfst. 

Aarde leer mij vernieuwing 

als het zaad dat in de lente kiemt. 

Aarde, leer jij mij mijzelf vergeten 

als smeltende sneeuw in de winter. 

Aarde leer mij mededogen 

als droge velden, huilend in de regen. 

 

Ute-Indianen 

 

HEER VAN ALLE VOLKEN 

 
Hoor, Heer van alle volken, 

schepper van de oorsprong,  

onze eerste vader Nhamandu. 

Ja, hoor onze stem 

uit de diepte van onze verbijstering 

over de menigte van onze doden,  

over onze onuitsprekelijke smart.  

Behoed ons leven voor de terreur van onze vijanden. 

Verberg ons voor de samenzwering  

van onze kwelgeesten 

en voor de vreselijke plannen van hen  

die macht hebben. 

Ze begeren ons land, 

zetten onze bossen onder water, 

verhandelen ons leven en onze culturen, 

minachten onze wijsheid die duizenden jaren oud is. 

Zij stapelen onrecht op onrecht. 

en hun hart is een onpeilbare afgrond. 

 

Maar wij geloven in U en wij prijzen uw naam,  

wij dansen uw mysterie, we zingen uw lof, 

omdat U ons lief hebt en gelukkig maakt. 

Ja, mysterie van het leven, 

U schiet een pijl op hen af 

en plotseling zullen zij gewond raken. 

Ze zullen struikelen, 

hun eigen tong zal zich tegen hen richten. 

Zullen zij ooit leren uw Naam te eerbiedigen 

en andere volken te respecteren  

als broeders en zusters? 



Daarop is onze hoop gevestigd in vol vertrouwen. 

Help hen om anders te worden. 

 

Dan zullen wij vrolijk zijn 

en hen onze hand reiken, 

zonder vrees als broeders en zusters. 

U die de prachtige aarde hebt geschapen, 

de bossen, de rivieren, de vissen, alle dieren, 

gezegend bent U tot in eeuwigheid. 

Amen. 

 

psalm van de inheemse volken 

Roberto Zwetsch, Brazilië 

 

DE AARDE, ONS HUIS 
 

Wij roepen de aarde aan, onze huis 

met zijn prachtige dalen en oprijzende bergen 

zijn uitgestrektheid,  boordevol leven. 

Samen vragen we: 

Wees ons leermeester en wijs ons de weg. 

 

We roepen allen aan 

die hebben geleefd op deze aarde, 

onze voorouders en onze vrienden  

die droomden van toekomstige generaties, 

uit wier leven ons leven voortkomt  

en voor wie wij dankbaar zijn 

Samen vragen we: 

wees onze leermeesters en wijs ons de weg. 

 

We roepen aan al wat we heilig vinden,  

Gods aanwezigheid en Gods geest,  

die leven geeft en over de aarde waait 

om hier bij ons te zijn. 

Samen vragen we: 

Wees onze leermeester en wijs ons de weg. 

 

zegenlitanie, Chinook Indianen, 

Verenigde Staten 

 

 

 


